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L’autrice, che gia aveva analizzato il
cibo nel collettaneo Cibo, donne e nuovi
immaginari, qui attraversa la letteratura
per far emergere 1 racconti sulla fame pro-
posti da scrittrici e scrittori: dalla miseria
alla guerra e alla prigionia, alla scelta vo-
lontaria, le pagine tendono a svolgere una
funzione didattico-educativa per far riflet-
tere le odierne generazioni del «mondo
cosiddetto civilizzaton. E un viaggio «nel
dolore e nella disperazioney fra oscurita e
luci. Ricaldone non ha vissuto 1’esperienza
della fame che le ¢ pero stata tramandata
dai racconti di famiglia con ricordi delle
code e della tessera annonaria. Fra i molti
spunti, interessante in particolare 1’analisi
del libro di Leo Spitzer che per due mesi
fu incaricato nel 1915 di controllare le let-
tere dei soldati in cui si usavano metafore,
giochi di parole, anagrammi. Se nomina-
re la fame diventava lesivo del prestigio
dell’impero austriaco, la fantasia aiutava
a raccontare le difficolta ai familiari in
vario modo: «la signorina IF», «la Signo-
ra Emap», 1l «lenente Defamey. Strategie
simili si ritrovano anche in Hetty Hillesum
che dal campo di Westerbork chiedeva un
libro per alludere al burro, o I’inchiostro -
per indicare il pane di segale e cosi via. At-
traverso Primo Levi, Evgenija Ginzburg,

Varlam Salamov emerge come 1’esaspera-
zione della fame cancelli tutti i sentimenti a
favore della urgenza animalesca di saziar-
si. Nel capitolo Terre violate le varie poli-
tiche di dominio determinano devastazioni
ambientali e migrazioni, come per la per-
secuzione dei Valdesi raccontata da Marina
Jarre, e per 1 contadini americani negli anni
trenta in esodo verso 1’ovest

da Steinbeck: «i travagli e le
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umiliazioni patite dalla fami- e
glia rinviano in modo inquie- della fame
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tante alle sofferenze» degli
odierni migranti sulle coste
italiane. Chiude il libro I’'in-
tenso racconto di Claudileia
Lemes Dias che rievoca la
fame patita nell’infanzia, con
la sensazione «di non essere
stata degna di essere nutri-




